
Ph�n th� III: C�i thi�n �i�u ki�n lao ��ng  

trong s�n xu�t nông nghi�p (WIND)  
   

Lo�i tr� các y�u t� nguy hi�m, có h�i, c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng trong s�n xu�t nông nghi�p 

là yêu c�u khách quan nhm h�n ch�, lo�i tr� tai n�n lao �
ng, b�nh ngh	 nghi�p, b�o v� s� phát 

tri�n b	n v�ng v�i ph��ng châm và  ph��ng pháp sau: 

   

I - Ph	
ng châm c�i thi�n �i�u ki�n lao ��ng  
   

- H�c t�p và phát huy nh�ng kinh nghi�m, th�c ti�n  hay c�a c
ng ��ng; 

- Chú ý ��n nh�ng gi�i pháp hi�u qu�, d� th�c hi�n; 

- Liên k�t  vi�c c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng v�i c�i thi�n �i	u ki�n s�ng; 

- V�a h�c v�a làm; 

- Thúc ��y s� trao ��i kinh nghi�m; 

- �
ng viên s� tham gia c�a m�i ng��i. 

   

II - Ph	
ng pháp ti�n hành  

   
Ch�n các vi�c c�n �u tiên làm tr��c 

- Ch�n các gi�i pháp hay và ít t�n kém 

- S� d�ng các v�t li�u và kh� n�ng s�n có 

- Phát huy n
i l�c và k�t h p v�i s� giúp �! c�a c
ng ��ng. 

   

III - Ki�m �nh, �ánh giá th�c tr�ng �i�u ki�n lao ��ng và xây d�ng k� ho�ch c�i thi�n  �i�u 

ki�n lao ��ng  

   
a - S� d�ng các ki�n th"c t� k�t qu� h�c t�p và các g i ý  trong b�n ki�m �#nh kèm theo ��  

ki�m tra, xem xét hi�n tr��ng, phát hi�n các v�n �	 c�n c�i ti�n �� c�i thi�n �i	u ki�n làm vi�c, lo�i 

tr� nguy c� gây tai n�n lao �
ng và b�nh ngh	 nghi�p. 

B�n ki�m �#nh g�m 7 n
i dung g i ý chính, tu$ theo �i	u ki�n,  m�c �ích c� th� mà l�a ch�n 

các n
i dung ki�m �#nh thi�t th�c và t� ch"c �ánh giá, ch�n ra nh�ng vi�c c�n làm. 

   

b - Xây d�ng k� ho�ch c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng  

T� nh�ng vi�c c�n ph�i làm �� c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng, ch�n ra nh�ng vi�c �u tiên th�c 

hi�n tr��c (k� ho�ch ng%n h�n) và tu$ theo m"c �
 quan tr�ng c�a d� �#nh mà ��a ra bàn b�c trong 

n
i b
 gia �ình, trong h p tác xã �� ��m b�o s� nh�t trí và quy�t tâm trong th�c hi�n. Ng��i có 

trách nhi�m trong gia �ình ho&c trong h p tác xã  c�n ��a ra các d� ki�n �� m�i ng��i tham gia bàn 

b�c, t�o s� nh�t trí cao trong th�c hi�n. 

   

      

B�ng ki�m �nh  

An toàn - v� sinh lao ��ng  trong nông nghi�p  
   

I - An toàn  máy���� 



  

 

  

  
1 - Yêu c�u máy móc �� c l%p �&t t�t, v�n hành �n �#nh, không rung �
ng: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 - Yêu c�u các c� c�u, b
 ph�n truy	n �
ng, chuy�n �
ng �� c che ch%n �	 phòng tai n�n cu�n, 

cán, k)p: 

   

  - B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Yêu c�u phòng ng�a  tai n�n t�i b
 ph�n n�p li�u: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

4 - Yêu c�u công t%c, c�u dao �i	u khi�n m* máy, ng�ng máy có ghi tên máy và �&t * v# trí d� thao 

tác: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   



C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Yêu c�u có �� ph��ng ti�n, d�ng c� ph�c v� s�a ch�a, b�o d�!ng: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n b� sung thêm gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

6 - Yêu c�u v	 kh� n�ng, trình �
 ng��i v�n hành máy: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

  

II - An toàn �i�n  
���� 
 ��������

 
  

  

1 - Yêu c�u v	 �
 b	n và v�ng ch%c c�a c
t �! dây d+n �i�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n thay ��i gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 - Yêu c�u �
 b	n và kho�ng cách an toàn c�a dây d+n �i�n trên không: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 



   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Yêu c�u v	 an toàn  dây d+n, c�u dao, � c%m, phích c%m, c�u chì, dây d+n c�a h� th�ng �i�n 

trong nhà: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

   

4 - Yêu c�u v	 n�i trung tính thi�t b# �i�n �	 phòng �i�n gi�t: 
   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Yêu c�u v	 s"c kho,, trình �
 và trang b# ph��ng ti�n phòng h
 ��i v�i th  v�n hành l��i �i�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 



  

III - An toàn s� d�ng, c�t gi� thu�c b�o v� th�c v�t  

 
 ��
1 - Thu th�p, ph� bi�n thông tin v	 an toàn s� d�ng, c�t gi� thu�c b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 - Yêu c�u v	 mua �úng lo�i thu�c b�o v� th�c v�t c�n dùng: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Yêu c�u v	 bao bì ��ng thu�c b�o v� th�c v�t: 
   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

4 - Yêu c�u v	 n�i c�t gi� thu�c b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   



Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Yêu c�u v	 thi�t b#, d�ng c�  pha ch�  thu�c b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

6 - Yêu c�u  v	 máy, thi�t b# phun thu�c  b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

7 - Yêu c�u  v	 an toàn  khi phun thu�c b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

8 - Yêu c�u x� lý  bao bì, thu�c b�o v� th�c v�t d� th�a  sau khi s� d�ng: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

   

9 - Yêu c�u v	 th�i gian  quay tr* l�i sau khi phun thu�c b�o v� th�c v�t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 



.................................................................................................................................. 

   

10- Yêu c�u v	 th�i gian  cách ly (thu ho�ch sau khi phun thu�c b�o v� th�c v�t): 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

     

IV - An toàn trong v�n chuy�n ���� 
  

 
 ��������
1 - Yêu c�u m&t ���ng bng ph-ng, �� r
ng b�o ��m an toàn cho v�n chuy�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 - Yêu c�u v	 ph��ng ti�n v�n chuy�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Yêu c�u v	 c�u, c�ng trên các kênh r�ch  ch%c ch%n, �� r
ng ��m b�o an toàn cho v�n chuy�n: 



   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 



  

4 - Yêu c�u d�ng c� ch"a s�n ph�m ��m b�o an toàn, d� dàng  cho b�c x�p, v�n chuy�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Yêu c�u v	 gi�m thi�u s"c ng��i trong v�n chuy�n, b�c x�p: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

  

V - N
i làm vi�c, kho tàng, chu�ng tr�i  

   
1 - Yêu c�u nhà x�*ng ph�i ch%c ch%n, khô ráo, thông thoáng, s�ch s., �� ánh sáng:  

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 -  Máy, d�ng c� �� c  s%p x�p h p lý, g�n gàng và có l�i �i l�i thu�n ti�n: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Yêu c�u chu�ng tr�i ch�n nuôi thu�n l i an toàn  cho vi�c ch�m sóc v�t nuôi, quét d�n v� sinh: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   



   

  4 - Yêu c�u chu�ng tr�i xa n�i * c�a ng��i, s�ch s., không gây ô nhi�m  môi tr��ng s�ng c�a 

ng��i: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Yêu c�u  kho tàng ch%c ch%n, b�o ��m an toàn, an ninh, không gây ô nhi�m môi tr��ng (�&c bi�t 

khi có l/ l�t): 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

  

  

VI - T� ch�c lao ��ng ����  
����

 
 ��

1 - Yêu c�u  v	 hu�n luy�n, h��ng d+n  cho ng��i phun thu�c b�o v� th�c v�t, ng��i v�n hành máy, 

th  �i�n, ch�m sóc v�t nuôi.... 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   



2 - Yêu c�u v	 trang b# ph��ng ti�n phòng h
 cho ng��i phun thu�c b�o v� th�c v�t, ng��i v�n hành 

máy, th  �i�n, ch�m sóc v�t nuôi.... 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - T� ch"c làm vi�c khoa h�c, h�n ch� ch� t�i �a th�i gian �i l�i, v�n chuy�n và làm vi�c d��i tr�i   

n%ng nóng ho&c rét m��t: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

  

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

4 - Th�c hi�n gi�i lao, cung c�p �� n��c u�ng s�ch t�i n�i làm vi�c: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Có túi thu�c ho&c t� thu�c  c�p c"u  t�i n�i làm vi�c: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

6 - Chia s,  gánh n&ng công vi�c v�i các thành viên khác trong gia �ình, tránh không cho ai ph�i làm 

vi�c quá s"c: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

     

7 -  Thúc ��y h p tác c
ng ��ng  �� th�c hi�n công vi�c n&ng nh�c  và l�i s�ng v�n hoá: 



   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

      

VII - T� ch�c cu�c s�ng lành m�nh  
���� 
  

 
  

1 - Nhà *, nhà b�p, ch0 �n ngh1 g�n gàng, thoáng mát, s�ch s. 

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

2 - Th�c hi�n �n u�ng �i	u �
, �� ch�t dinh d�!ng và h p v� sinh 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

3 - Các công trình n��c, nhà t%m, nhà xí, nhà tiêu h p v� sinh 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   



Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

4 - Có t� thu�c gia �ình �� ph�c v� vi�c s� c"u và ch�a b�nh thông th��ng 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi�n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 

   

5 - Quan tâm ��n công vi�c, ngh1 ng�i, h�c t�p và sinh ho�t v�n hoá c�a  ph� n�, ng��i già và tr, 
em trong gia �ình: 

   

- B�n có �	 ngh#  c�n c�i thi� n gì không? 

   

Không: '  Có: '  (u tiên: '  

   

C� th�: ...................................................................................................................... 

..................................................................................................................................  

    

  
      

 

Ph� l�c I  

Sáng ki�n c�i thi�n �i�u ki�n lao ��ng  

trong nông nghi�p  

   

1 - Gieo h�t  
   

C�i ti�n vi�c gieo h�t bng tay bng cách s� d�ng ph��ng ti�n gieo h�t t� ch� ��n gi�n. 

   

- Gieo h�t bng tay, m
t tay ph�i ôm thúng h�t n&ng, m
t  tay ph�i b�c  và  vung h�t gi�ng. 

H�t gieo không �� c �	u, ch0 d�y ch0 th�a, �ôi khi ph�i  d&m l�i m�t r�t nhi	u th�i gian, công vi�c 

không chia �	u �� c  cho hai tay. 

   

- S� d�ng hai bánh xe l�n  và  m
t tr�c xe có l�ng thêm các h
p  tròn  ��ng h�t gi�ng. Khi kéo 

xe trên m&t ru
ng h�t gi�ng  �� c  gieo �	u, th-ng hàng r�t ti�n cho vi�c bón phân và làm c2. Công 

vi�c  chia �	u cho hai tay. 

  



  

 

  

Gieo h�t bng tay  

 

  

Gieo h�t bng xe kéo tay  

  

  
 ��

Hình 17: C�i ti�n khâu gieo h�t 

     

2 - Ch�m sóc hoa màu  
   

C�i ti�n vi�c xách m
t bình t��i to, n&ng bng  cách  gánh  hai bình t��i  nh2 h�n, nh) h�n. 

   

Xách m
t tay m
t bình t��i to  s. khi�n m
t bên c� th�  ch#u n&ng nh�c h�n, tay m2i và t��i  

không �� c �	u. 

   

Gánh hai bình t��i nh2, hai vai s. �!  ch#u n&ng h�n, hai tay r�nh r0i h�n  ��  �i	u khi�n bình 

t��i, t��i n��c �� c �	u h�n. Ng��i ít ph�i cúi khom, �! m2i h�n. 

  

  

 

  



  Hình 18: Gánh n��c t��i rau �   

 ��
3 - Ti�ng Vi�t  hoá các h	�ng d�n trên máy  

   
Dán dòng ch� ti�ng Vi�t cho các nút �i	u khi�n c�a máy  khi máy  không có ch1 d+n bng 

ti�ng Vi�t, tránh m�t th�i gian do d� khi  tìm nút �i	u khi�n c�n thi�t, �&c bi�t là khi có s� c�.  

 � ��

  

 

  

Hình 19: Dán b� sung ch1 d+n bng ti�ng Vi�t� 

  
  

4 - C�i ti�n ch�i và hót rác b�ng cách l�p thêm cán dài  
   

- Ch�i  và hót rác có cán ng%n s. b%t ng��i lao �
ng cúi g�p mình  khi quét d�n, hót rác và  

ph�i ti�p xúc nhi	u v�i rác và b�i b�n. 

   

- Ch�i và hót rác  có cán dài  v�a t�m s. giúp ng��i lao �
ng không ph�i cúi g�p mình khi 

quét, hót rác và ti�p xúc v�i ít b�i h�n. 

 

   



  

 

 

 

  

Ch�i và hót rác có cán ng%n Ch�i và hót rác có cán dài 

  

 Hình 20:  C�i ti�n ch�i và hót rác 

 ��
5 - C�i ti�n dao thu ho�ch d�a b�ng cách làm thêm cán dài  
   

- Dao có cán ng%n bu
c ng��i �i thu ho�ch d"a ph�i khom g�p mình xu�ng búi d"a �� c%t d"a 

qu� và v��ng vào lá d"a, thao tác ch�m �i, n�ng su�t lao �
ng gi�m. 

   

- Dao có cán dài giúp ng��i lao �
ng không ph�i cúi g�p mình xu�ng búi d"a, ít b# v��ng lá d"a, 

thao tác nhanh h�n, n�ng su�t lao �
ng t�ng. ��

  

 

  

Hình 21:  C�i ti�n dao thu ho�ch d"a 

  
  

6 - C�i thi�n t	 th� lao ��ng  

   
��a t� th� lao �
ng t� d��i m&t ��t lên ngang t�m ho&c th�p h�n t�m khu3u tay m
t chút. 

   



- Kê máy xay sát lên b� cao, g�o ch�y ra s. ch�y vào các thúng  �&t  trên bàn, ng��i th  xay 

sát ch1 c�n nh�c thúng g�o trên bàn �� vào bao ch" không c�n cúi  ho&c ng�i xu�ng  nh�c thúng g�o 

trên ��t �� vào bao. 

   

-  Kê b�p lên t�m th�p h�n khu3u tay m
t chút  và treo các d�ng c� nh� n�i xoong, dao lên 

vách  �� ti�n l�y khi c�n ��n.        
  

  

  

  

  Kê máy  xay xát  lên cao�  Kê b�p lên ngang t�m khu3u tay� 
Hình 22: C�i thi�n t� th�  lao �
ng 

 ��
7 - T�n d�ng không gian  
   

Làm các giá nhi	u t�ng �� nông s�n thay cho �� nông s�n d��i ��t v�a t�n d�ng �� c không 

gian, b�o qu�n  t�t ch�t l� ng nông s�n, v�a m* r
ng ���ng �i  l�i l�i và không gian s�ng. 

 

 ��

  

 

  

���������	
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����� 



  

8 -  C�i thi�n vi�c v�n chuy�n  

   
- Thay vi�c hai tay kh� n�  b�ng m
t thúng nông s�n n&ng bng cách m0i tay xách  m
t gi2 

nông s�n. 

   

- �óng  thêm  c/i có tay xách  �� bình %c qui vào trong �� d� b�ng. 

   

- L%p thêm càng ch�ng ngh1 cho xe c�i ti�n. 

 ��
 

  

  

Khung �� %c qui có thêm tay xách   �Xe c�i ti�n có càng ch�ng  

Hình 24: C�i ti�n vi�c mang vác, v�n chuy�n 
�

9 - S� d�ng ánh  sáng t� nhiên  

   
S� d�ng v�t li�u s�n có * nông thôn �� làm thêm c�a s� cho b�p, g�m 1 l�p  c�a phía trong 

bng ni lông màu trong, có th� cu�n lên �� c; M
t l�p c�a ch�p bng tre phía ngoài.  

   

L�p c�a ni nông trong v�a có tác d�ng l�y ánh sáng v�a có tác d�ng ch%n gió, ch%n m�a khi 

c�n thi�t; l�p c�a này r�t h�u ích khi s� d�ng trong mùa �ông n%ng y�u và có gió l�nh. 

   

L�p c�a ch�p tre có tác d�ng thông gió và ch�ng n%ng g%t. Mùa hè, khi n%ng chi�u g%t có th� 

h� b�t phên c�a xu�ng ho&c �óng phên c�a l�i nh�ng v+n ��m b�o thông gió. 

        

          S� d�ng ánh sáng t� nhiên v�a ti�t ki�m �i�n dùng cho chi�u sáng v�a có tác d�ng di�t 

khu�n. 

   



  

 

  

Hình 25: S� d�ng ánh sáng t� nhiên 

  
  

10 - Làm mái che cho sân ph
i  
   

Mái che sân ph�i có th� cu�n  lên �� c giúp cho ng��i nông dân khi ph�i nông s�n g&p tr�i 

m�a, ho&c chi	u t�i s��ng xu�ng không m�t công thu c�t nông s�n �ang ph�i vào kho mà ch1 c�n 

kéo tr�i t�m b�t che ra. 

 ��

  

 

  

  Hình 26: Làm mái che cu�n cho sân ph�i nông s�n    

 � 
11 - C�i thi�n �i�u ki�n �i l�i  

   
          C
ng ��ng trong xóm cùng nhau h p s"c �%p thêm ��t m* r
ng d�c �� d� �i lên xu�ng c�u. 

 



  

 

  

  Hình 27a: L�i lên c�u tr��c khi ch�a có sáng ki�n   

 ��

  

 

  

�
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- Hu�n luy�n là m
t quá trình tác �
ng vào ng��i �� c hu�n luy�n, nó t�o ra nh�ng thay ��i 

v	 nh�n th"c, ki�n th"c và  k4 n�ng c�a con ng��i �� h� có th� làm vi�c khoa h�c, hi�u qu� h�n và 

phát huy óc sáng t�o c�a mình thông qua vi�c: 

  + Cung c�p cho con ng��i nh�ng ki�n th"c, k4 n�ng, k4 x�o m�i  và c� nh�ng cách nhìn 

nh�n  v�n �	;  

+ �áp "ng, gi�i quy�t nh�ng nhu c�u th�c t� �ã �� c nghiên c"u, phân tích m
t cách k4 
l�!ng; 

+ L�p k� ho�ch hành �
ng m
t cách k4 l�!ng; 

+ Cung c�p liên t�c, có h� th�ng các ki�n th"c d�a trên n	n t�ng �ã có mà không ph�i  là 

m
t s� ki�n tách r�i, ��n l,. 



  - Hu�n luy�n �òi h2i ph�i có c� chi phí tr�c ti�p và gián ti�p (th�i gian hu�n luy�n). Nh�ng 

n�u vi�c hu�n luy�n  �� c t� ch"c t�t, thi�t th�c, ��t m�c tiêu �	 ra thì  bao gi� c/ng mang l�i  l i 

ích to l�n h�n nh�ng chi phí �ã b2 ra.  

  - M�c tiêu c�a vi�c hu�n luy�n v	 an toàn - v� sinh lao �
ng  là giúp cho ng��i lao �
ng  

bi�t �� c quy	n và ngh4a v� c�a h�, các qui �#nh và ph��ng pháp  làm vi�c an toàn - v� sinh lao 

�
ng;  bi�t t� ch"c và th�c hi�n ��y ��, �úng �%n, khoa h�c, có trách nhi�m v	 an toàn - v� sinh lao 

�
ng và t�o thành m
t thói quen lao �
ng an toàn- v� sinh t�t.  

  - M
t s� ph��ng pháp  hu�n luy�n th��ng �� c áp d�ng  trong hu�n luy�n  an toàn - v� 

sinh lao �
ng bao g�m:  

+ Thuy�t trình; 

+ Thuy�t trình - Th�o lu�n; 

+ Th�o lu�n nhóm; 

+ �óng vai di�n; 

+ Nghiên c"u tình hu�ng.  

    

          A - Thuy�t trình  

Ph��ng pháp này  d�a vào vi�c  giáo viên ch� �
ng ti�p c�n ��n ph��ng v�n �	. �ây là cách 

ti�p c�n �u th�  c�a ng��i giáo viên. Giáo viên gi�ng và h�c viên l%ng nghe. N�u giáo viên có trình 

�
 và k4 n�ng gi�ng d�y t�t ho&c s� d�ng có hi�u qu�  các ph��ng ti�n nghe nhìn thì vi�c h�c t�p 

theo ph��ng pháp này s. có hi�u qu�.  

L�i th� c�a vi�c gi�ng bài:  

- M
t kh�i l� ng l�n tài li�u �� c trình bày trong th�i gian ng%n. 

- M
t nhóm �ông h�c viên �� c ph�c v�. 

- Ng��i giáo viên d� �i	u khi�n suy ngh4 c�a h�c viên theo �úng ý �#nh; 

Ph��ng pháp gi�ng bài ���c s	 d
ng t�t nh�t  � gi�i thi�u  các thông tin và ý t��ng 

m�i  và cùng v�i nó  là các c� h�i th�o lu�n và h�i �áp.  

    

B- Thuy�t trình - Th�o lu�n  

�ây là ph��ng pháp t��ng tác mà trong �ó th�i gian gi�ng bài  �� c b� trí xen k.  v�i th�i 

gian h2i �áp bình lu�n, ph�n "ng và th�o lu�n. 

Trong cách ti�p c�n này, giáo viên �óng vai trò trung tâm nh�ng không chi�m �u th�. Nó có 

l i th� là cho phép ng��i giáo viên: 

- Truy	n ��t thông tin và ý t�*ng ��n h�c viên; 

- Thu th�p thông tin và quan �i�m t� các nhóm h�c viên. 

M&c dù * �ây có s� tham gia  c�a h�c viên và s� t��ng tác * m"c �
 cao nh�ng giáo viên 

v+n ki�m soát quá trình và k�t qu� gi�ng d�y. Ph��ng pháp này giúp xây d�ng   k4 n�ng nghe và h2i 

c�a giáo viên. Ng��i giáo viên  nên c� g%ng h2i các câu h2i m*. Nh�ng câu h2i này  không th� ch1 
tr� l�i “có”, “không”, “�úng”, “sai” mà còn khuy�n khích h�c viên suy ngh4  v	 m
t v�n �	 và sau 

�ó tr� l�i. 



Là m
t giáo viên, b�n ph�i l%ng nghe  câu tr� l�i và �áp "ng  l�i bng vi�c h2i nh�ng câu  

h2i khác ho&c khuy�n khích nh�ng h�c viên kém tích c�c tham gia vào quá trình th�o lu�n. 

Giáo viên cung c�p thông tin và ý t�*ng, thu nh�n s� ph�n h�i  và ý t�*ng t� h�c viên và 

làm vi�c v�i h�  �� thi�t l�p tr�t t�  và c�u trúc  các thông tin �� c cung c�p. 

C- Th�o lu�n nhóm  

Trong th�o lu�n nhóm, cách ti�p c�n  �� c thay ��i  t� trung tâm  là giáo viên sang trung 

tâm  là h�c viên. Giáo viên tr* thành ng��i t�o �i	u ki�n tích c�c  và ch#u chi ph�i c�a l�p h�c  

trong m
t không khí  h�c t�p có tính h p tác. 

�u th� th�o lu�n nhóm  

S�  linh ho�t - Nh�ng bu�i th�o lu�n nhóm có  th� �� c t� ch"c  cho c� bu�i h�c ho&c là m
t 

ph�n c�a nh�ng bu�i th�o lu�n m* r
ng. 

- ít �òi h2i  nh�ng ph��ng ti�n  và tài li�u gi�ng d�y h�n; 

B�t l�i c�a th�o lu�n nhóm  

- Không thích h p cho vi�c ph� bi�n thông tin m�i; 

- �ôi khi khó �i	u khi�n; 

- T�n nhi	u th�i gian; 

- D+n t�i nh�ng k�t qu�  khác v�i nh�ng k�t qu� d� ki�n. 

Có m
t s� d�ng th�o lu�n nhóm  mà ng��i giáo viên có th� s� d�ng là: 

- Th�o lu�n nhóm có h��ng d+n; 

- Nhóm nghi�p v� (chuyên �	); 

- Nhóm trò chuy�n. 

1/ Nhóm th�o lu�n có h	�ng d�n  

Trong vi�c thu x�p th�o lu�n nhóm ki�u này, ng��i giáo viên nêu câu h2i và  v�n �	 ho&c 

trình bày  ch� �	  th�o lu�n. Giáo viên  s. h��ng d+n th�o lu�n bng vi�c ��a ra các câu h2i v	 các 

s� vi�c, s� d�ng câu tr� l�i  nhanh �� truy	n  ��t  và tóm t%t  v�n �	  t�ng lúc thích h p. 

Giáo viên không chi�m �u  th�  áp �&t  trong cu
c th�o lu�n nh�ng c� g%ng �i	u hành nó, 

h��ng nó vào ch� �	 ho&c các v�n �	  c�a cu
c th�o lu�n. H�c viên là ng��i �óng góp chính  vào 

k�t qu� c�a cu
c th�o lu�n. 

Hi�u qu� c�a ph��ng pháp này  ph� thu
c  m
t ph�n vào quy mô c�a nhóm. M
t nhóm 

th��ng g�m  7 -  10 h�c viên. 

K�t qu� t�t nh�t s� ��t ���c  khi giáo viên:  

- Ch�n m
t ch� �	  �� c m�i ng��i quan tâm; 

- Cung c�p ��y �� thông tin cho nhóm; 

- ��m b�o v�n �	 th�o lu�n  �� c hi�u  m
t cách rõ ràng; 

- Ch�n ch� �	 có nhi	u quan �i�m khác nhau 

- Có s� hi�u bi�t và k4 n�ng lãnh ��o nhóm. 

Là m�t ng��i lãnh ��o nhóm  th�o lu�n b�n nên:  

- Có m�c �ích rõ ràng; 

- Chu�n b#  câu h2i và câu tr� l�i; 



- L%ng nghe m
t cách c�n th�n; 

- Bi�t ��i t� ng; 

- Có kh� n�ng t�ng k�t; 

- Khuy�n khích t�t c� m�i ng��i trong nhóm tham gia th�o lu�n; 

- Trân tr�ng ý ki�n c�a nh�ng ng��i khác.   

2/ Nhóm chuyên ��  

Trong nhóm th�o lu�n ki�u này, giáo viên phân chia  các h�c viên thành nhóm 5 ho&c 6 

ng��i và yêu c�u m0i nhóm trình bày m
t ch� �	, v�n �	 ho&c câu h2i. Giáo viên không giám sát 

nh�ng nhóm này, mà th�c hi�n vi�c �i	u hành bng cách nêu v�n �	  và h��ng d+n h� th�o lu�n. 

Khi cu
c th�o lu�n b%t ��u, cách th"c mà cu
c th�o lu�n  �� c ti�n hành và k�t qu� c�a nó 

không nm trong tay b�n n�a. 

Th�o lu�n nhóm chuyên �	 t�o c� h
i cho ng��i  tham gia trình bày ý ki�n  mà không có s� 

tham gia c�a giáo viên. �i	u “m�o hi�m” khi�n cho cu
c th�o lu�n có th� thi�u t�p trung  và tr* nên 

l�ch h��ng. 

3/ Nhóm trò chuy�n  

Có nh�ng nhóm nh2 ch1  2-3 ng��i �� c t� ch"c nh� là m
t ph�n  c�a bu�i h�c thuy�t trình 

+ th�o lu�n. Các h�c viên  �� c yêu c�u th�o lu�n m
t v�n �	  c� th� ho&c trao ��i kinh nghi�m, 

thông th��ng trong th�i gian ng%n (5-10 phút). 

Giáo viên có th�  s� d�ng th�o lu�n nhóm  này �� giúp các h�c viên t�p h p ý ki�n c�a h� 

v�i nhau tr��c khi tham gia  vào cu
c th�o lu�n lâu h�n. 

Th�o lu�n nhóm nh2 có th� �� c s�  d�ng �� t�m ng�ng gi�ng bài  bng cách cho phép các 

h�c viên th�o lu�n  nh�ng v�n �	 ho&c n
i dung  liên quan ��n ch� �	  c�a bài gi�ng. 

Nhóm trò chuy�n  t�o c� h
i  cho m�i h�c viên  tham gia vào cu
c th�o lu�n  và làm cho 

khoá �ào t�o tr* nên s�ng �
ng h�n. 

      �- �óng vai di�n  

Vi�c �óng vai di�n  là m
t k4 thu�t �òi h2i h�c viên  ph�i trình di�n  m
t v�n �	 ho&c m
t 

tình hu�ng. Là di�n viên, h� th��ng làm  m
t s� vi�c khác v�i tình hu�ng bình th��ng c�a h�.  

Vi�c �óng vai di�n có nh�ng l�i th�:  

- Mang tình hu�ng th�c t�  ��n phòng h�c;  

- T�o ra c�u n�i gi�a lí thuy�t v�i th�c ti�n;  

- Cho   phép h�c viên  th�c hành nh�ng k4 n�ng m�i  trong phòng h�c n�i mà các s� su�t, sai 

l�ch có th� x�y ra và �� c s�a ch�a.  

- Cung c�p c� h
i cho h�c viên h�c "ng d�ng  các hành �
ng c�a ng��i khác.  

Vi�c �óng  vai di�n có 3 giai �o�n:  

- Chu�n b#;  

- Ti�n hành;  

- K�t lu�n.  



Chu�n b  

Là m
t giáo viên,  b�n t�o ra tình hu�ng mà nó thích h p  cho vi�c trình di�n và sau �ó  mô 

t� tình hu�ng  d��i d�ng b�n vi�t (ví d�, �àm phám v	 m"c l��ng  cao h�n, ph2ng v�n, �u�i vi�c 

m
t công nhân).  

Sau �ó, giáo viên c�n ��a ra b�n h��ng d+n cho các h�c viên trong �ó ch1 rõ nh�ng gì  h� 

c�n trình di�n.  

Ti�n hành  

Tr��c khi vai di�n b%t ��u giáo viên  nên:  

- Ki�m tra các tài li�u, trang thi�t b# và �� ��c c�n dùng;  

- ��a ra các h��ng d+n bng c� b�n vi�t và nói; 

- Nh�n  m�nh ��n m�c �ích c�a bài t�p; 

- Làm yên lòng  nh�ng h�c viên hay lo l%ng ho&c mi�n c�!ng �óng vai c�a h�; 

- �&t m"c th�i gian trình di�n; 

- C�nh báo v�i h�c viên rng b�n s. can thi�p vào vai di�n  n�u nó �i ch�nh h��ng. 

M
t ph�n c�a vi�c ti�n hành vai di�n liên quan ��n  vi�c cung c�p cho h�c viên  c� h
i �� h� 

t�  chu�n b# vai di�n c�a h�. H� s. c�n th�i gian  �� nghiên c"u các v�n �	 th�c ti�n  và xem xét 

nh�ng h��ng d+n mà b�n cung c�p cho h�. ít nh�t c�n 30 phút chu�n b# cho h�u h�t các vai di�n. 

Ho�t �
ng di�n là di�n viên trong các vai, trình di�n các vai khác nhau c�a h�. Ng��i giáo 

viên không ki�m soát di�n viên nh�ng c�n chu�n b# �� d�ng v* di�n n�u nó không �óng góp vào k�t 

qu� h�c t�p d� ki�n. 

Nh�ng h�c viên không �óng  vai s. �� c phân các vai quan sát viên và h� có c� h
i �� bình 

lu�n nh�ng gì h� quan sát �� c khi v* di�n k�t thúc. 

M
t s� ng��i là di�n viên, s� còn l�i là quan sát viên 

K�t lu�n  

Khi v* di�n k�t thúc, c�n ph�i rút kinh nghi�m  �� rút ra nh�ng bài h�c c�n thi�t. �i	u này 

liên quan  ��n vi�c t�o  cho các di�n viên c� h
i nói v	 các kinh nghi�m c�a h� khi �óng vai, �� cho 

các quan sát viên chia s, nh�ng gì h� th�y �� c  và giúp cho giáo viên  ��a ra các nh�n xét c�a 

chính mình; và  nói chung t�ng b��c d+n d%t h�c viên t� kinh nghi�m trình di�n ��n th�c t� nh�ng 

gì h� v�a h�c �� c. 

Vi�c �óng k#ch là ho�t �
ng trình di�n, nh�ng vi�c này không ch1 d�ng l�i * �ó. M�c �ích 

chính c�a nó là s� d�ng các kinh nghi�m  trình di�n ��  khuy�n khích vi�c h�c t�p. 

E- Các nghiên c�u tình hu�ng  

Các nghiên c"u tình hu�ng  là m
t cách h�c có tr�ng tâm cho c�  cá nhân l+n nhóm h�c viên. 

Chúng cung c�p  nh�ng ph��ng ti�n cho h�c viên mài d/a k4 n�ng gi�i quy�t  v�n �	 c�a h� và chia 

s, nh�ng quan �i�m và kinh nghi�m giáo viên.  

Khi s� d�ng trong m�i quan h� v�i th�o lu�n nhóm, nghiên c"u tình hu�ng có 4 khía c�nh, 

�ó là:  



- Chu�n b#; 

- Th�o lu�n; 

- Trình bày;  

- Nh�n xét.  

Chu�n b  

- Các tình hu�ng nên �� c vi�t ra gi�y và liên h� ��n tình hu�ng th�c. Nên ��a ra nh�ng c� 

s* xu�t x" c�a v�n �	 (�#a �i�m, tên h� c�u, b�i c�nh pháp lí) và cung c�p ��y ��  thông tin cho h�c 

viên xác �#nh nh�ng v�n �	  �ích th�c c�n gi�i quy�t.  

- Các tr��ng h p kh�o c"u  c�n ph�i �� c ��a gi�i thi�u cho h�c viên bng cách cung c�p  

m
t �ánh giá t�ng quát v	 nh�ng v�n �	 chính, tr� l�i nh�ng câu h2i c�a h�c viên và nói chung ch1 
rõ nhi�m v� c�a h�c viên.  

- Các h�c viên c�n ph�i �� c h��ng d+n  v	 m
t cách ti�p c�n thích h p �� gi�i quy�t v�n 

�	.  

H�c viên c�n ���c c� v�n �:  

- Nh�n bi�t s� vi�c;  

- Phân tích s� vi�c và nh�n bi�t các v�n �	  liên quan;  

- Nh�n bi�t  các v�n �	 chính  và v�n �	 ph�;  

- Xem xét các ph��ng pháp thay th� �� gi�i quy�t t�ng v�n  �	.  

- Cung c�p m
t gi�i pháp  thích h p  mà nó có th� là s� k�t h p c�a các gi�i pháp thay th�.  

Th�o lu�n  

Vi�c th�o lu�n các nghiên c"u tình hu�ng s. tuân theo th� th"c  c�a nhóm  chuyên �	  ch1  
ra  * trên.  

Vi�c th�o lu�n th�c t�  không b#  giáo viên giám sát và vi�c ki�m soát  th�c s�  c�a giáo  

viên  trong su�t cu
c th�o  lu�n s. ph� thu
c vào s� h��ng d+n và gi�i thi�u ��a ra  trong giai �o�n 

chu�n b#.  

Trình bày  

M0i nhóm nghi�p v�  c�n �� c t�o c� h
i ��  trình bày k�t qu� th�o lu�n c�a mình tr��c c� 

l�p. Vi�c trình bày c�n t�p trung  vào vi�c nh�n bi�t các v�n �	  ch� ch�t và  các ph��ng pháp l�a 

ch�n  �� gi�i quy�t v�n �	.  

Toàn l�p �� c m�i �óng góp ý ki�n  ��i v�i  vi�c trình bày  bng vi�c h2i các  câu h2i và 

tranh lu�n các k�t qu� ��t �� c. Nhóm trình bày  s. �� c t�o c� h
i  �� làm  sáng t2 quan �i�m  c�a 

mình và b�o v�  l�p lu�n c�a mình.  

Nh�n xét �ánh giá  
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Cu�n sách này �� c biên so�n nhm giúp  ng��i nông dân có thêm m
t s�  hi�u bi�t c� b�n 

v	 an toàn và s"c kho,. Tuy nhiên, tu$ theo yêu c�u và �i	u ki�n c� th� mà  ban t� ch"c  l�p h�c và 

giáo viên c�n  chú ý m
t s� �i�m sau:  

- Ch�n �#a �i�m và th�i �i�m h p lý �� t� ch"c l�p h�c.  L�p h�c nên có c� nam và n� tham 

d�; có bàn, gh� và n��c u�ng cho ng��i tham d�. Bàn gh� b� trí  sao cho m�i ng��i tham d�  �	u 

d� dàng trao ��i, th�o lu�n  v�i c� l�p h�c (h�c viên  ng�i ��i di�n v�i nhau).       

- C�n c" vào th�c t� c�a �#a ph��ng và ��i t� ng tham d�, giáo viên c�n l�a ch�n n
i dung, 

l� ng ki�n th"c c�n truy	n ��t cho phù h p. Tránh truy	n ��t quá nhi	u  thông tin có tính nguyên 

t%c, c"ng nh%c t�i ng��i nghe trong m
t th�i gian ng%n; Giúp ng��i nghe d� dàng ti�p c�n �� c v�n 

�	 bng cách s� d�ng thêm các ví d� minh ho� * �#a ph��ng. N�u �i	u ki�n th�i gian không cho 

phép, thì ch1 nên  ch�n nh�ng n
i dung c�n thi�t ��  truy	n ��t. Giáo viên c� g%ng tham kh�o thêm 

các thông tin  khác xung quanh v�n �	  quan tâm �� truy	n ��t t�i h�c viên.      

- Sau khi cùng h�c viên ti�p c�n m0i n
i dung, t�o �i	u ki�n cho h�c viên nêu các sáng ki�n 

c�i thi�n an toàn và s"c kho,  �ã �� c th�c hi�n;  

- Tr��c khi th�c hành vi�c ki�m �#nh th�c t� dành th�i gian cho h�c viên ��c qua b�n ki�m 

�#nh m
t l� t, r�i h��ng d+n cách s� d�ng b�n ki�m �#nh.  N�u �i�m nào �ã th�c hi�n t�t, không 

c�n c�i ti�n gì n�a thì �ánh d�u vào ô "không"; N�u �i�m nào th�c hi�n ch�a t�t, c�n thay ��i ho&c 

c�i thi�n thêm thì �ánh d�u  vào ô "có" và ghi bi�n pháp c�i thi�n vào ph�n c� th� �� nh�; Sau khi 

�ã  ki�m �#nh xong, thì tìm xem trong s� nh�ng �i�m c�n c�i thi�n,  �i�m nào d� th�c hi�n nh�t  thì 

�ánh d�u d�u vào ô "�u tiên" �� chú ý th�c hi�n tr��c. Nên  cho h�c viên  �i ki�m �#nh t�i 2 n�i 

khác nhau �� h�c viên có th� th�y  s� phong phú trong th�c ti�n, c� cái hay và ch�a hay ��  tranh 

th� h�c kinh nghi�m và �	 xu�t  sáng ki�n thích h p.  

- Cu�i khoá h�c, giúp h�c viên  trình bày ho&c ��a ra nh�ng d� ki�n c�i ti�n  c�a  mình sau 

khoá h�c.  

- Ban t� ch"c l�p c�n thu th�p các nh�n xét, �ánh giá c�a h�c viên v	 n
i dung, cách truy	n 

��t  c�a giáo viên, m"c �
 ti�p thu c�a h�c viên �� rút kinh nghi�m và có các s�a ��i  c�n thi�t ��i 

v�i cu�n sách này. 

   

  

Ch	
ng trình tham kh�o  �ào t�o gi�ng viên v� an toàn - v� sinh lao ��ng   

trong s�n xu�t nông nghi�p  

(�a �i�m: .................... , Th�i gian:  .../..../..../ - ..../..../...)  

   

Ngày .... tháng .... n�m .....  

7h30 - 8h00 ��ng ký ��i bi�u 

8h00 - 8h30 Gi�i thi�u m
t s� yêu c�u v	 công tác b�o h
 lao �
ng trong s�n xu�t 

nông nghi�p 

Gi�ng viên: .................... 

8h30-9h00 Các nguy c� m�t an toàn  lao �
ng trong s�n xu�t nông nghi�p 

Gi�ng viên: 

9h00- 9h30  Các y�u t� nguy c� v	 v� sinh lao �
ng- b�nh ngh	 nghi�p th��ng g&p 



trong lao �
ng nông nghi�p 

Gi�ng viên:  ................... 

 9h30-10h00  Ngh  gi�i lao  

10h00 - 10h30 Các b�nh liên quan ��n ngh	 nghi�p th��ng g&p trong lao �
ng ngh	 

nghi�p. 

Gi�ng viên:   .................. 

10h30-11h30 B�nh t�t liên quan ��n y�u t� hành vi, l�i s�ng không lành m�nh. Các 

nguyên t%c c�p c"u ban ��u 

Gi�ng viên: ..................    

11h30 - 13h30 Ngh  tr	a  

13h30-14h00 An toàn khi s� d�ng máy c� khí nh2 

Gi�ng viên:  ................... 

14h00 -14h 30 Phim an toàn trong s� d�ng máy c� khí nông nghi�p 

14h30 - 15h00 An toàn khi s� d�ng �i�n 

Gi�ng viên:  ................. 

15h00-15h20 Gi�i lao 

15h20-16h20 Các nguyên t%c c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng trong nông nghi�p 

Gi�ng viên:  ................... 

16h20-16h30 �ánh giá, t�ng k�t l�p h�c cu�i ngày 

Ban t� ch"c l�p       

Ngày ......  tháng  ...... n�m .........  

7h30 - 8h00 Các bi�n pháp c�i thi�n �i	u ki�n lao �
ng trong nông nghi�p 

                                    Gi�ng viên: ....................                         

8h30-8h40 Gi�i thi�u b�n ki�m �nh  

8h 40-9h30 �i th�c hành b�n ki�m �#nh 

�i	u ph�i viên: ........................ 

9h30- 9h40 Gi�i lao 

9h40-10h00 Th�o lu�n nhóm và trình bày th�o lu�n nhóm 

   S�p x�p  và v�n chuy�n v�t li�u  

10h00-10h20 Trình bày c�a �i	u ph�i viên  

10h30h 10h40 Làm vi�c nhóm 

10h40- 11h00 Nhóm trình bày  

11h30-13h30   Ngh  tr	a  

13h30- 14h30  Thi�t k� n
i làm vi�c an toàn và máy móc  

13h30 13h 50 Trình bày c�a �i	u ph�i viên  

13h50- 13h10 Th�o lu�n nhóm l�n 

13h10- 14h30 Trình bày nhóm  

14h30- 15h00 Gi�i lao 

15h00-16h00  Môi tr	�ng lao ��ng và ki�m soát các tác nhân gây h�i  

15h00-15h20 Trình bày c�a �i	u ph�i viên  

15h20-15h40 Làm vi�c theo nhóm 

15h40-16h00 Nhóm trình bày  

Ngày ........ tháng .... n�m ......  

8h00-9h00  Bài 5 �i�u ki�n phúc l!i và t� ch�c công vi�c  

8h00 - 8h 20 Trình bày c�a báo cáo viên 

8h20 -8h40 Th�o lu�n nhóm 



8h40- 9h00 Nhóm trình bày  

9h00- 9h15 Gi�i lao 

9h15-10h30  Tri�n khai vi�c c�i thi�n  

9h15 -9h30 Trình bày c�a báo cáo viên 

9h30-10h00 Các gi�i pháp th�c hi�n ch��ng trình hu�n luy�n ATVSL�  trong s�n 

xu�t nông nghi�p    

10h00-  10h30 Các b��c tri�n khai ATVSL� trong s�n xu�t nông 

nghi�p                               

10 h30- 11h30 Trình bày v	 tác �
ng c�a ch��ng trình WIND và các bi�n pháp ��n 

gi�n r, ti	n 

11h30-13h30  Ngh  tr	a  

13h30-14h30  Xây d�ng ch	
ng trình hành ��ng và th�c hi�n gi�ng d�y  

13h30-14h10 Trình bày c�a báo cáo viên 

14h10-14h40 Trình bày gi�i pháp ph�i h p t� ch"c hu�n luy�n an toàn - v� sinh lao 

�
ng trong nông nghi�p 

14h40-15h00 Th�o lu�n chung 

15h00-15h15  Gi�i lao  

15h15-15h20 Làm vi�c nhóm 

15h20-15h35 Nhóm trình bày và th�o lu�n chung 

15h35-15h45 Phân công và l�p k� ho�ch gi�ng d�y 

15h45-16h45 B� m�c 
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